
Radboud indicators for PAlliative Care needs-Parkinson's Disease 
RADPAC-PD 

Introductie 

Recent werd in Nederland een instrument ontwikkeld om de palliatieve zorgbehoeften in beeld te 

brengen van mensen met de ziekte van Parkinson. Dit instrument, de RADPAC-PD (Radboud 

indicators for PAlliative Care needs-Parkinson's Disease), is voor alle betrokken professionals in de 

eerste en tweede lijn ontwikkeld en markeert twee belangrijke momenten om palliatieve zorg vorm te 

geven voor mensen met de ziekte van Parkinson. Het eerste markeringsmoment is het uiterste 

moment waarop proactieve zorgplanning gestart dient te worden. Het tweede markeringsmoment is 

het moment waarop de palliatieve fase aanvangt. 

RADPAC-PD Is bij de patiënt sprake 

van ……………. 

Ja Nee Onbekend 

Deel 1: Indicatoren voor het starten met Advance care planning* 

Een verzoek om gesprekken over levenseinde(zorg) of ACP? 

Het verliezen van hoop en/of angst voor de toekomst? 

Frequent vallen? 

Slikproblemen of een eerste aspiratiepneumonie? 

Cognitieve problemen en/of neuropsychiatrische problematiek? 

Een (eerste) ongeplande ziekenhuisopname? 

Deel 2: Indicatoren voor het markeren van de palliatieve fase 

Het kiezen voor doelen die gericht zijn op het maximaliseren van 

comfort? 

Een verschuiving in de zorg door bijvoorbeeld herhaaldelijke 

ziekenhuisopnames, verpleeghuisopname en/of toename in 

ondersteuning bij ADL?  

Het instellen van parkinsonmedicatie leidt niet meer tot het gewenste 

effect  

Meerdere specifieke parkinsonsymptomen of complicaties, zoals 

bijvoorbeeld significant gewichtsverlies, recidiverende infecties, 

progressieve slikproblemen, neuropsychiatrische problematiek en/of 

frequent vallen? 

*De RADPAC-PD maakt nog gebruik van de term ‘ACP’ (advance care planning) terwijl tegenwoordig 
de term ‘proactieve zorgplanning’ meer gangbaar is.

Indien er sprake is van 1 of meer aanwezige indicatoren kan dit een indicatie zijn voor het starten met 

Advance care planning, dan wel het markeren van de palliatieve fase bij Parkinson
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De RADPAC-PD is ontwikkeld door het ParkinsonSupport project dat uit de volgende samenwerkende partijen bestaat: 

Parkinson Vereniging, ParkinsonNet, Radboudumc. Het project is gefinancierd door ZonMW programma Palliantie en 

ParkinsonNL. Voor het gebruik van de RADPAC-PD wordt verwezen naar Inhoud palliatieve zorg bij de ziekte van Parkinson - 

Richtlijn - Richtlijnendatabase 

Contactpersoon: dr. Herma Lennaerts – Kats, herma.lennaerts@radboudumc.nl 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/ziekte_van_parkinson/palliatieve_zorg_bij_de_ziekte_van_parkinson/inhoud_palliatieve_zorg_bij_de_ziekte_van_parkinson.html#:~:text=De%20werkgroep%20beveelt%20het%20gebruik,eerste%20en%20de%20tweede%20lijn.
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