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Markeren en proactieve zorgplanning (advance care planning, ACP) maken deel uit van palliatieve zorg. 
Door het bespreken van waarden, wensen en behoeften van patiënten met een levensbedreigende 
aandoening of kwetsbare patiënten wordt duidelijk wat de patiënt wel of niet wil. De behandelwensen en  
-grenzen van de patiënt worden vastgelegd en zo nodig opnieuw besproken.  
 
Films als hulpmiddel om in gesprek te gaan   
Beginnen met proactieve zorgplanning is niet voor iedere zorgverlener, team, organisatie of netwerk 
vanzelfsprekend. Om gesprekken te stimuleren zijn er twee films ontwikkeld die ingezet kunnen worden als 
hulpmiddel. Ze zijn te gebruiken in bijeenkomsten over het markeren van de patiënt met een palliatieve 
zorgvraag en/of proactieve zorgplanning. De films kennen een verschillende duur en opbouw en zijn in zijn 
geheel of per hoofdstuk te bekijken. Dit maakt het mogelijk om bepaalde thema’s of onderwerpen te 
benadrukken of uit te lichten.  
 
Film 1 
De film ‘Proactieve zorgplanning in de praktijk. Huisartsen en praktijkondersteuners delen hun ervaringen’ 
duurt ruim 17 minuten en is opgebouwd uit 7 hoofdstukken: 

1 Wat betekent proactieve zorgplanning voor jou? 
Fragment 01:00 – 02:46  

2 Met wie voer je de gesprekken?  
Fragment 03:00 – 04:59 

3 Waar begin je en waar heb je het over?  
Fragment 05:00 – 07:35 

4 Hoe belangrijk is het betrekken van naasten?  
Fragment 07:36 – 09:06 

5 Hoe is de samenwerking tussen de huisarts en de praktijkondersteuner? 
Fragment 09:12 – 11:34 

6 Hoe leg je het gesprek vast?  
Fragment 11:35 – 12:48 

7 Waar loop je tegenaan? 
Fragment 12:49 – 15:54 

8 Welke tips heb je voor collega’s? 
Fragment 15:55 – 17:06 
 

 
Afbeelding 1 een praktijkondersteuner en huisarts in gesprek 
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Film 2 
De film ‘Proactieve zorgplanning als onderdeel van de huisartsenzorg. Een Amsterdamse huisarts deelt haar 
ervaringen’ duurt 12 minuten en bestaat uit 9 hoofdstukken: 

1 Wat betekent proactieve zorgplanning voor jou? 
Fragment 01:03 – 01:33    

2 Is proactieve zorgplanning belangrijk voor de huisarts zelf? 
Fragment 01:34 – 02:46 

3 Met wie voer je deze gesprekken? 
Fragment 02:56 – 04:11 

4 Hoe begin je en waar heb je het over? 
Fragment 04:12 – 05:21 

5 Hoe belangrijk is het betrekken van naasten? 
Fragment 05:22 – 05:59 

6 Hoe houd je rekening met de religieuze achtergrond van patiënten?  
Fragment 06:00 - 07:38 

7 Maak je gebruik van hulpmiddelen? 
Fragment 07:39 – 08:16 

8 Waar loop je tegenaan? 
Fragment 08:17 – 10:43 

9 Welke tips heb je voor collega’s? 
Fragment 10:44 – 11:44 
 

 
Afbeelding 2 de huisarts uit de film ‘Proactieve zorgplanning als onderdeel van de huisartsenzorg’ 

 
Wij horen graag tijdens welke bijeenkomsten de film(s) zijn ingezet en welke reacties dit opriep. 
 
Voor meer informatie over de films en het organiseren van bijeenkomsten over markering en proactieve 
zorgplanning kun je contact opnemen met Caro Verlouw. 
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